Aan de bewoners van de WIJK Maarwold en omgeving

NIEUWSBRIEF

Samen voor elkaar

De afgelopen maanden is een aantal bewoners en organisaties aan de slag
gegaan met het wijkplatform Maarwold, een initiatief van bewoners en
organisaties om de cohesie tussen de bewoners van deze prachtige wijk te
vergroten. Wij verstaan onder Maarwold de wijk in Haren ten westen van de
Rijksstraatweg. In die wijk wonen ongeveer 5500 mensen, waarvan ongeveer
30% ouder is dan 65 jaar (in Nederland is gemiddeld 20% ouder dan 65). In de
wijk zijn meerdere organisaties actief die de sociale interactie tussen
bewoners proberen te bevorderen.

Het wijkplatform wil de wensen van de bewoners enerzijds en de mogelijkheden van
die organisaties anderzijds beter op elkaar afstemmen. Hieronder vindt u een lijst
van een aantal organisaties. Alhoewel de doelgroep van de ene partij verschilt van
die van een andere, zowel wat betreft leeftijd als wat betreft de aard van het
activiteiten aanbod, is de onderliggende gedachte bij elke partij het bevorderen van
de interactie tussen buurtbewoners.

Nu de vakantie achter de rug is, gaat de aandacht weer uit naar de invulling van een
mooi jaar hier in Haren. Het is onze bedoeling het komend jaar zo plezierig mogelijk
met elkaar in te vullen. Ons uitgangspunt daarbij is: met elkaar zijn wij sterker voor
elkaar! Om een goede start te maken, hebben we een burenweekend gepland het
laatste weekend van september.

Vervolgens beschrijven we verschillende organisaties met hun locaties en
contactadressen. Deze lijst beoogt niet compleet te zijn. We zijn vast nog
organisaties vergeten. U wordt uitgenodigd om als organisatie of bewoner deel te
nemen aan dit initiatief. Als u dit aangeeft kunnen we daar in de toekomst rekening
mee houden.

Tot slot treft u een agenda van de activiteiten die door deze organisaties worden
aangeboden. Er is onderscheid gemaakt tussen activiteiten die dagelijks
plaatsvinden, die welke wekelijks worden verzorgd, en die welke op vaste tijdstippen
per maand plaats vinden. Ook vind u vermeldt wat de eventuele kosten van
deelname zijn, en waar u zich kunt opgeven.
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Met deze nieuwsbrief willen we de start inluiden van het wijkplatform
Maarwold. We hopen hieraan een langlopend vervolg te kunnen geven. Voor
nadere informatie kunt u terecht bij de betrokken inwoners en organisaties, de
gegevens vindt u aan het eind van deze nieuwsbrief. Voor algemene vragen
kunt u ook e-mailen naar wijkplatform.maarwold@gmail.com

Burenweekend

Vrijdagavond 27 september beginnen we met een Pubquiz in het Grand Café van
Westerholm voor buurtbewoners van 18+. Wij hopen daar een tiental teams van 6
personen te ontvangen. U wordt uitgedaagd over uw algemene kennis, en uw kennis
van de wijk, zijn natuur en cultuur. Het best scorende team zal aan het eind van de
avond een wisselbeker ontvangen.

Zaterdagochtend 28 september is er Tai Chi ( bij mooi weer buiten) en Fit & Vitaal
( Beweqing en ontspanning) in Nieuw Erasmusheem. Onder het genot van een kopje
koffie/thee en iets lekkers verzorgd door vrijwilligers van het Clockhuysplein kun je

napraten over jouw ervaring.
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Zaterdagmiddag 28 september zijn er vanaf 13 uur meerdere activiteiten, niet
alleen op het Verbindingsplein tussen Westerholm en de H. Nicolaaskerk (de
Irenelaan) maar van daaruit ook op verschillende andere locaties in de wijk zoals bij
de speeltuin aan de Hemsterhuislaan. U bent daar allen welkom voor een drankje en
een hapje, en met name om kennis te nemen van allerlei mogelijkheden in de wijk,
en kennis te maken met elkaar.

Op het Verbindingsplein kan iedereen genieten van Foodtrucks en Muziek van de
band “Dramali” en zijn er verschillende activiteiten voor senioren zoals kennis maken
met Virtual Reality (VR) brillen en Doortrappen; activiteiten voor uw fietsplezier!
Vanuit het Verbindingsplein zullen er om 13.30 en 15.00 één of meer (thematische)
wandelingen door de buurt georganiseerd worden.
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Bij de Speeltuin Hemsterhuislaan en naast Sporthal het Buut organiseren we van
15.00-19.00 een feest voor jong & oud. Voor kinderen zijn er van 15.00 tot 17.30
twee pony’s om pony te rijden. Om je energie kwijt te raken is er een superleuk
springkussen. Daarnaast kun je meedoen aan creatieve activiteiten zoals schminken
en knutselen en zijn er leuke sport & spel activiteiten.

Verder zetten we de grote diversiteit aan talen en culturen in de wijk in het voetlicht.
Naast het Nederlands horen bijvoorbeeld het Grunnings, “buurtalen” zoals het Fries
en Duits maar ook talen van verder weg zoals Spaans, Chinees, Arabisch.

Voor jong & oud is er daarom een internationale boekenruilmarkt. Neem je boeken
mee in alle talen en voor alle leeftijden en maak je kleine en grote buren blij met
nieuwe aanwinsten!

Daarnaast is er vanaf 17.30 een picknick met het thema “eten van thuis”. We willen
gezellig met elkaar een hapje en drankje nuttigen en vragen je om zelf iets lekkers te
eten en te drinken mee te nemen voor deze picknick. Neem je Hollandse haring,
Grunningse poffert, Spaanse Albongidas, Chinese dimsum of Franse baguette mee
en deel je eten, je recepten en je verhalen met je buren! Vind je het leuk om ons mee
te helpen met de organisatie, stuur dan een mailtje naar
speeltuinhetbuut@gmail.com. We kijken uit naar je komst!

veiliger fietsen tot je 100+«

Zondag 29 september staat in het teken van het 65 jarig jubileum van de
H. Nicolaaskerk aan het Verbindingsplein. Daar zal om 14.30 uur een concert plaats
hebben van het Nicolaasprojectkoor en musici. ledereen is welkom.

Verdere details over tijdstippen en adressen om u op te geven staan in de tabel verderop in
deze nieuwsbrief
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Datum Tijd Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
- 27-09-2024 10.00 - Tai Chi 55+ Nieuw Erasmusheem gratis inloop. Meer info op
1 11.00 www.taichigroningen.nl
27-09-2024 11.00 - Fit & Vitaal 55+ Nieuw Erasmusheem gratis lizz@lizzrosie.com
12.00 06-15527 521 opgeven kan
tot 27 september
' 27-09-2024 19.30  Pub Quiz 18+ Westerholm €12,00 *
19.30 - 22.00 uur per team opgeven tussen
_ 1 en 14 september
' 28-09-2024 13.00 Foodtrucks & alle Verbindingsplein/ n.v.t. inloop
Muziek leeftijden Irenelaan
13.00 - 17.00
28-09-2024 13.00 Biljart demo 55+ Westerholm gratis inloop
13.00 - 14.00
28-09-2024 13.30 (thematische) alle Verbindingsplein gratis inloop
wandeling door leeftijden
de buurt
28-09-2024 15.00 (thematische) alle Verbindingsplein gratis inloop
wandeling door leeftijden
de buurt
28-09-2024 14.00 Doortrappen 55+ Westerholm gratis *% o .
14.00 opgeven bij Niek toering

06 — 3049 48 11 of
n.toering@hvdsg.nl

28-09-2024 15.00 VR brillen 50+ Westerholm gratis inloop
15.00

28-09-2024 15.00 Kinderfeest 4-12 Speeltuin gratis inloop
- Hemsterhuislaan/
het Buut
15.00 - 19.00

29-09-2024 alle H. Nicolaaskerk
leeftijden

*
opgeven tussen 1 en 14 september ( per team van 6 personen) met naam team en aantal personen

via: expo.nicolaas@outlook.com
Nadere info volgt na opgave

*%*
Blijft u fit en veilig fietsen tot uw 100ste? Bij Doortrappen organiseren we activiteiten voor uw

fietsplezier! Kom tijdens de burendag ook genieten van de gezelligheid op en naast de fiets. Er zal
een voorlichting zijn over fietsen in het verkeer van tegenwoordig (met of zonder e-bike), een gratis
fietscheck en vervolgens stappen we met elkaar op de fiets om een tocht van 20-25 kilometer te
maken.
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Organisaties in de wijk

Energiek Maarwold is een samenwerking van buurtbewoners in de wijk Maarwold
gericht op bevordering van de sociale cohesie in de wijk. In dat kader staan
energietransitie, duurzaamheid en biodiversiteit hoog op de agenda. Zo werd met
een groot aantal panelen een zonnedak op de Nicolaaskerk gerealiseerd. Door
bescheiden investering van een aantal leden en de nodige subsidie werd een
productie eenheid van groene stroom gerealiseerd. Er worden weer nieuwe daken
gezocht.

Energiek Maarwold organiseert regelmatig thema avonden met het oog op zuiniger
gebruik van energie door verduurzaming van onze huizen. Dat gaat over
isolatiemaatregelen waar iedereen zijn/haar voordeel mee kan doen. Collectieve
inkoop van warmtepompen en isolatie materialen behoort tot de mogelijkheden. We
houden financieringshulp voor u in de gaten. ‘Nij Begun’ staat bijvoorbeeld voor een
omvangrijk subsidieplan voor als het gaat om isoleren en besparen in het
aardbevingsgebied. Als cobperatie werkt Energiek Maarwold samen met Grunneger
Power, de grootste in de stad Groningen. Zo staat nu ook weer een gezamenlijk
project op stapel om tot een Wijk Energie Plan te komen. Doel is weer vooral om
daar zoveel mogelijk wijkgenoten bij te betrekken.

Veel leden van Energiek Maarwold zijn betrokken bij de Maarweide, een ecologisch
project waarbij een bloemen-/insectenweide wordt ontwikkeld achter aan de
Lutsborgsweg, naast de Paasweide (moestuinen). Aan de straatzijde is hier niet
toevallig ook een Bijbliotheek geplaatst. Hier is informatie beschikbaar over bijen en
andere insecten en hier worden speciaal gekweekte inheemse plantjes aangeboden
om mee te nemen. Uiteraard zou het leuk zijn als degenen die daar gebruik van
maken ook weer exemplaren van hun eigen inheemse culturen terug aanbieden.
Weer andere leden zijn bezig met het beheren van enkele jaren geleden opgehangen
mezen nestkastjes ter bestrijding van de eikenprocessierups. Er wordt bijvoorbeeld
geregistreerd hoeveel nestjes gebouwd zijn. Er zijn plannen om juist ook andere
vogels te accommoderen. Er is ook een groep leden die eens in de zoveel tijd
zwerfvuil rapen van de straat en uit de bermen. Nuttigen ......... ook nog eens
gezellig! Website: https://www.energiek-maarwold.nl

ﬁergiek Maarwold en Westerholm zoeken vrijwilligers voor project ‘Burenhulp\
Maarwold’. Doelgroep: ouderen, die zich door hun leeftijd gehinderd voelen om
zelfstandig - met plezier - in de wijk te kunnen blijven wonen. Vrijwilligers (soms ook
ouderen) helpen zoeken waar de schoen wringt met het oog op hulp of
ondersteuning. Voorwaarde is dat betrokkene zelf kan aangeven wat hij/zij nodig
heeft om er plezier in te houden. Daarvoor gaat de vrijwilliger in gesprek om samen
tot een plan te komen. Dat kan pas als er eerst contact is gelegd. Met een netwerk
van vrijwilligers in de wijk willen we ‘signalen opvangen’ en elkaar vinden. Op de
burendag hoort u meer details en kunt u zich hiervoor als vrijwilliger opgeven. Py

e-mail kan dat ook nu ook al: mailbox@energiek-maarwold.nl
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Westerholm zorgt dat mensen op hun eigen manier oud kunnen
worden in een fijne en veilige omgeving. Westerholm verhuurt
appartementen en heeft appartementen waar mensen kunnen
wonen met een indicatie voor langdurige zorg. Ook biedt
Westerholm ondersteuning en zorg voor mensen die zelfstandig
in de wijk wonen.

Het gebouw van Westerholm aan de Irenelaan 1 staat open voor
wijkbewoners. Er is altijd een mooie expositie te bewonderen, de
bibliotheek met een grote variatie aan boeken is iedere dag te
bezoeken.

Als wijkbewoner kunt u gebruik maken van de fitnessruimte, de
meditatieruimte, de biljarttafel of het Grand Café. Op ieder
moment van de dag kunt u een kopje koffie of thee drinken en
elkaar in een sfeervolle omgeving ontmoeten. Ook kunt u dineren
in het Grand Café. Westerholm organiseert verschillende
activiteiten, waarbij kunst & cultuur, muziek en ontmoeting, centraal staan.

Op de website van Westerholm www.westerholm.nl/zorg/ontmoeten kunt u zien wat
er zoal te doen is. Wilt u als organisatie gebruik maken van (vergader)ruimtes? Ook
dat is mogelijk. Ongetwijfeld kent u in inmiddels de mooie tuin van Westerholm.
Deze is toegankelijk voor iedere wijkbewoner en u kunt gerust een_wandelingetje

maken of even uitrusten op een bankje en genieten van de bloemenpracht.

Zou u wat meer willen weten en heeft u voorkeur voor persoonlijk contact? De
receptie van Westerholm is op werkdagen tijdens kantooruren bereikbaar. Stel uw
vragen bij voorkeur tussen 11.00 en 12.00 uur en tussen 15.00 en 16.00 uur. U bent
altijd welkom!

Nieuw Erasmusheem is een wooncomplex voor
senioren 55+ jaar en ouder aan de rand van Haren,
nabij het natuurgebied Sassenheim. Hier kunt u
samen met leeftijdgenoten (senioren) zelfstandig
wonen, met alle gemakken bij de hand.

In het wooncomplex zijn aanwezig huisartsenpraktijk
de Hondsrug, een kapper/pedicure, wijkkantoor ZINN
en kinderopvang BSO Erasmusheem.

Elke maandagochtend wordt
er een vitaliteitstraining
gegeven tussen 10.30 — 11.30 uur Elke vrijdagmiddag rond
15 uur staat een SRV-wagen op het terrein met verse
groenten en fruit, eieren, vleeswaren uit de buurt.
Voorzieningen, o.a.: moestuin waar bewoners zelf groenten
kunnen kweken en keuken met recreatiezaal waar
gezamenlijke maaltijden kunnen worden bereid en genuttigd.

Maarwoid



Nicolaasgemeenschap (H. Nicolaaskerk) is een katholieke geloofsgemeenschap.
We ontmoeten elkaar graag. Ons uitgangspunt daarbij is dat iedereen vanuit het
geloof en de eigen geloofsbeleving met elkaar verbonden wil zijn. De sfeer is open,
vriendelijk en eigentijds.

ledereen is welkom en belangrijk. Er komen
jonge en oudere mensen, gezinnen, mensen
die van huis uit katholiek zijn opgegroeid en
mensen die later geinspireerd raakten door
het geloof. Dat maakt onze locatie tot een
gemeenschap met ruimte voor iedereen.
ledere zondagmorgen komen we samen in
de viering om 9.30 uur in de kerk aan de
Irenelaan 2 te Haren. De bijbehorende
Mariakapel is dagelijks geopend van 10 tot
16 uur voor een kaarsje of een moment van
stilte.

Regelmatig is er na afloop koffiedrinken en gelegenheid om elkaar te ontmoeten.
Ook worden er culturele activiteiten georganiseerd zoals concerten en lezingen.
Door het ruime moderne ontwerp en de prima akoestiek is de kerk hier zeer
geschikt voor. Tevens bestaat de beperkte mogelijkheid om de kerkruimte te huren.

Voor informatie over onze Nicolaasgemeenschap kunt U contact opnemen met het
secretariaat:

telefoon: 06 1291 4457

Postadres: H. Nicolaas locatie, Irenelaan 2, 9752 LS Haren.

E-mail: secr.nicolaas@hildegardparochie.nl of via het contactformulier.

Het Clockhuys Plein is een laagdrempelige ontmoetingsplek voor ouderen van 50+
uit Haren en omliggende dorpen. U kunt bij het
Clockhuys Plein (Brinkhorst 3) terecht voor
gezellige koffieochtenden, lezingen, creatieve

8 workshops, zoals handwerken en schilderen,

Y discussieclub en met uw vragen over de

¢ digitale wereld.

Daarnaast organiseren we themamiddagen en
' leuke uitstapjes. Het hele programma vindt u
op onze website.
Kom naar ons
toe om nieuwe contacten te leggen, en deel te nemen
aan tal van leuke activiteiten en bijeenkomsten, of
help mee om deze te organiseren! Wij zijn ook altijd
op zoek naar vrijwilligers, bijvoorbeeld om activiteiten
te organiseren, te chaufferen bij uitstapjes of om te
ondersteunen.

Maarwold
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Wilt u ons ook graag helpen? Neem contact ons op! Het Clockhuys Plein is open op
maandag, dinsdag en vrijdag van 10:30 tot 14:30 uur. Meer weten? Kijk op
www.clockhuysplein.nl of mail naar info@clockhuysplein.nl.

Speeltuin Hemsterhuislaan

De speeltuin aan de Hemsterhuislaan werd officieel
geopend in december 2022; enthousiaste buurtbewoners
organiseerden de feestelijke opening samen met de
gemeente Groningen. Sindsdien genieten kinderen,
vooral vanaf 3 jaar, van het uitdagende parcours, de
schommels en het heuveltje met glijpaan en tunnel. Er is
ook een verborgen pad en een tipi tent in de struiken
vlakbij. Gunstig gelegen naast de speeltuin is een enorm
grasveld waar sport en leuke activiteiten kunnen
plaatsvinden. Het is de ideale plek om samen met familie
en vrienden te spelen.

Gymzaal het Buut kun je van maandag tot en met vrijdag en in de weekenden
huren en is geschikt voor diverse zaalsporten, zoals basketbal, volleybal en
gymnastiek. Standaard aanwezig in de gymzaal: ringenstel, klimrek en -touw,
baskets, volleybalnet en materiaal voor gymnastiek. Je kunt een gymzaal huren op
individuele basis of in groepsverband voor sport- en bewegingsactiviteiten en voor
kinderfeestjes. Kijk op www.sport050.nl/sportlocaties/gymzaal-het-buut

Stichting Oud Papier Haren

De stichting is een non-profit organisatie die ten doel heeft om projecten te
ondersteunen die de levensomstandigheden van met name mensen in
ontwikkelingslanden die dat het meest nodig hebben, te verbeteren. De projecten
worden aangedragen door de kerken in de gemeente Haren, met name de kerken
die lid waren van de in 2017 opgeheven Raad van Kerken in Haren. De Stichting
tracht haar doel onder meer te bereiken door middel van het in de oud gemeente
Haren inzamelen en verkopen van oud papier.

Verzamelpunt Beatrixlaan - Nicolaasschool. Op het grote parkeerterrein achter de
nieuwe Sint Nicolaas-school in Haren staat elke vrijdag van 08.00-20.00 uur en elke
zaterdag tussen 09.00 en 12.00 een oud papier container. Op zaterdagochtend zijn
tevens 2 medewerkers aanwezig om het oud papier in ontvangst te nemen en
vakkundig op te stapelen. Het parkeerterrein bevindt zich aan het eind van de
Beatrixlaan in Haren. U kunt op het terrein rondrijden. www.stopa-haren.nl/

Maarwoid
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AGENDA DAGELIJKSE WIJKACTIVITEITEN

Dagelijks Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
10.00 - Koffieochtend Senioren Westerholm gratis n.v.t.
11.00
10.00 - Mariakapel iedereen H. Nicolaaskerk n.v.t n.v.t.
16.00 geopend voor
een kaarsje
11.15 Gezamenlijk Senioren Grand café Westerholm  gratis n.v.t.
maandagt/ bewegen
m
donderdag
17.00 - Restaurant iedereen Westerholm volgens Opgave vooraf
18.30 tarievenlijst 050 - 534 21 22

AGENDA WEKELIJKSE WIJKACTIVITEITEN

Maandag Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven

10.30 - Vitaliteitstraining Senioren Nieuw Erasmusheem Via Harense Sport

11.30 Vereniging, Tineke van der
Veen

06- 25380367

10.00 - Creatieve Club  Senioren Clockhuysplein gratis n.v.t
12.00

13.30 - Koffiemiddag Senioren Clockhuysplein gratis
14.30

16.00 - Sport en Spel kinderen Het Buut / Speeltuin gratis Onzeker of dit nog plaats
17.00 Hemsterhuislaan gaat vinden

Dinsdag Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven

10.30 - Koffie met het Senioren bij Bistro Heerlijk gratis n.v.t
12.00 Clockhuysplein

14.30 Koersbalmiddag Senioren Westerholm lidmaat-

Maarwold
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Woensdag  Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
10.00 - Koffie inloop iedereen H. Nicolaaskerk gratis n.v.t
12.00
19.45 - Repetitie H. Nicolaaskerk € 50,00 per
22.00 Nicolaaskoor jaar
15.00 Spelletjes Senioren Westerholm gratis

middag
Donderdag  Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
14.30 Koor Senioren Westerholm lidmaatschapk

osten

Vrijdag Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
10.00 - Handwerkclub ~ Senioren Clockhuysplein gratis n.v.t
12.00
11.00 Begeleid Senioren Fitnessruimte lidmaatschap wachtlijst is mogelijk

bewegen Westerholm kosten
Zondag Activiteit Voor Locatie Kosten Opgeven
09.30 Viering iedereen H. Nicolaaskerk gratis n.v.t
15.00 Thee en Senioren Grand Café Westerholm  gratis n.v.t

gezelligheid
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AGENDA WISSELENDE WIJKACTIVITEITEN

Wisselend Activiteit

Concerten en
lezingen

Om de week Digicafé

op dinsdag

van 14.30 -

16.00

Elke 3e Viering door
dinsdag Pastoreteam

Om de week Dansen op
op vrijdag recept

van 13.30 -

14.30

elke 2 viering door
weken op pastoresteam
maandag

19.00

Elke laatste  Discussieclub
vrijdag van

de maand

van15.30 -

17.00

3x per jaar Senioren-
op maandag convent met
15.00 lezing

Voor

iedereen

Senioren

iedereen

Senioren

iedereen

Senioren

Senioren

Locatie

H. Nicolaaskerk

Clockhuysplein

Maarwold serviceflat

Clockhuysplein

Westerholm

Clockhuysplein

Parochiezaal
H. Nicolaaskerk

Kosten

n.v.t.

€3,00

n.v.t

gratis

Opgeven

Zie maandelijkse nieuwsbrief, aan
te vragen via
secr.nicolaas@hildegardparochie.nl

n.v.t.

Zie maandelijkse nieuwsbrief, aan
te vragen via

secr.nicolaas@hildegardparochie.nl

n.v.t.

Zie maandelijkse nieuwsbrief, aan
te vragen via
secr.nicolaas@hildegardparochie.nl

n.v.t.

Zie maandelijkse nieuwsbrief, aan
te vragen via

secr.nicolaas@hildegardparochie.nl
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In contact komen?

Energiek Maarwold:
https://www.energiek-maarwold.nl/
mailbox@energiek-maarwold.nl

Westerholm:

Irenelaan 1

9752 LS Haren

Aan sommige activiteiten zijn kosten verbonden,

deze zijn op te vragen via de receptie van Westerholm.
050 - 534 21 22

info@westerholm.nl

Nieuw Erasmusheem:
Erasmuslaan 23

9752 PE Haren

088 - 921 02 16
nieuwerasmusheem@woonzorg.nl

H. Nicolaaskerk

Irenelaan 2

9752 LS Haren

06 129 144 57
secr.nicolaas@hildegardparochie.nl

Clockhuys Plein
Brinkhorst 3

9751 AS Haren
Telefoon: 06 12 27 25 26
info@clockhuysplein.nl
Postbus 116

9750 AC Haren

Speeltuin Hemsterhuislaan
speeltuinhetbuut@gmail.com

Gymzaal Het Buut

Hemsterhuislaan 8

9752 NT Haren

050 367 63 66 (maandag t/m vrijdag van 8.30 tot 16.00 uur)
of via verhuur@sport050.nl.

wijkplatform.maarwold@gmail.com

Maarwold
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